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Aparatura CPAP stanowi podstawowa forme leczenia obturacyjnego bezdechu sennego (OBS). Stosowanie urzadzenia

CPAP zmniejsza ryzyko powikfari sercowo-naczyniowych, takich jak zawat serca czy udar, obniza prawdopodobieristwo
rozwoju cukrzycy, niweluje objawy oraz wspomaga leczenie chordb wspdtistniejacych. J E ST E S Z M E C Z o N Y
PODNIESIENIE JAKOSCI ORAZ KOMFORTU SNU W CI AG U DNIA?

|

OBS prowadzi do zaburzen snu, a w konsekwencji do niedotlenienia organizmu. Jego najczestszym objawem jest gtosne,
nieregularne chrapanie, zaklocane przerwami w oddychaniu. Wielokrotne wybudzanie w ciagu nocy, w celu zaczerpnigcia #AkademiaOddechuTIMAGO

powietrza, to ogromne obciazenie dla drég oddechowych i catego organizmu. Zastosowanie urzadzenia CPAP pozwala
odzyskac zdrowy, gteboki sen.
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Po przebudzeniu osoby walczace z bezdechem sennym sa niewyspane, odczuwajg béle glowy i zmeczenie. Przywrdcenie ul. Karpacka 24/12
prawidtowej struktury snu przektada sie na znacznag poprawe komfortu zycia pacjenta. Zauwazalna jest poprawa pamieci, 4 :'3_ 316 Bielsko-Bia”ra, Polska Podmiot prowadzacy reklame:

jak i koncentracji, zwieksza sie tolerancja wysitku fizycznego oraz efektywnos¢ pracy, obniza sie poziom napiecia
psychicznego, leku oraz depresji.
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To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

#AkademiaOddechuTIMAGO
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CZYM JEST
OBTURACYJNY BEZDECH SENNY?

Stale odczuwasz sennosc, a partner twierdzi, ze chrapiesz? By¢ moze nawet nie zdajesz sobie sprawy z tego, ze cierpisz na OBS. W wigkszosci
przypadkéw przyczyna bezdechu jest zapadanie sie tkanek w gardle podczas snu i blokowanie przez nie drég oddechowych. Skutkuje to
wystepowaniem wielokrotnych przerw w oddychaniu podczas snu.

Chory na OBS jest w ciggu nocy wybudzany przez mieszczacy sie w moézgu osrodek kontroli, aby zaczerpnaé powietrza. Deficyt tlenu oraz
powtarzajacy sie kazdej nocy cykl gwattownych przebudzen znaczaco obcigzajg organizm i moga mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia, a nawet
zycia. W przypadku potwierdzonego rozpoznania bezdechu sennego konieczne jest leczenie.

JAK LECZYC?

W zaleznosci od nasilenia objawéw obturacyjnego bezdechu sennego, do kazdego pacjenta dobiera sie idealnie dopasowang, odpowiednia metode
leczenia. Gtéwne zalecenia dla chorych to redukcja masy ciata, podjecie aktywnosci fizycznej i przestrzeganie diety. Gdy jednak takie leczenie nie jest
mozliwe lub wystarczajace, warto zdecydowac sie na zastosowanie aparatu CPAP.

Leczenie bezdechu sennego aparatem CPAP polega na eliminacji podstawowej przyczyny wystepowania epizodéw zatrzymania oddechu, jaka jest

zapadanie sige tkanek miekkich gardta. Dziatanie urzadzenia polega na pneumatycznym usztywnieniu struktur drég oddechowych przy pomocy
naptywajgcego pod dodatnim cisnieniem powietrza, ktore trafia do pacjenta poprzez specjalng maske.
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U os6b z zespotem obturacyjnego bezdechu sennego, w trakcie snu, gdy oddech pozostaje
poza swiadoma kontrola, dochodzi do czesciowego zapadania sie gardfa i jezyka, ktére
prowadzi do chrapania i bezdechoéw.

Aparat CPAP dostarcza powietrze bezposrednio do drég oddechowych, pod
zaprogramowanym na potrzeby pacjenta cisnieniem. Utrzymuije jezyk i gardto we witasciwej
pozycji, nie dopuszczajac do ich zapadania. Dzigki temu drogi oddechowe pozostajg
otwarte i drozne, a epizody bezdechu oraz chrapanie ustajg — pacjent spokojnie przesypia
noc i budzi sie wypoczety.

BEZDECH SENNY
A MASA CIALA

Zwigkszona masa ciata moze w znaczacy sposOb przyczynia¢ sie do wystapienia
bezdechu sennego. Wsréd najczesciej wymienianych przyczyn OBS znajduje sig otytos¢,
ktoéra prowadzi réwniez do innych powaznych konsekwencji zdrowotnych, takich jak:
nadcisnienie lekooporne, zwiekszenie ryzyka zgonu sercowego oraz udar mdézgu.
Odpowiednia dieta i codzienna aktywno$¢ pomoga nie tylko ztagodzi¢ bezdech senny,
ale takze poprawi¢ ogdlny stan zdrowia.

YU-300/YU-500
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PRZYWROC

SPOKOJNY SEN

KORZYSTAJ Z APARATU CPAP Z WI-FI

Model

WAGA
WYMIARY
ZAKRES CISNIENIA
TRYBY PRACY
REGULACJA POZIOMU NAWILZENIA
MAKSYMALNY PRZEPEYW
GLOSNOSC PRACY
WYSWIETLACZ
FUNKCJA AHI
ZAPIS DANYCH
ALARM WYCIEKOW
PODGRZEWANY NAWILZACZ
DEDYKOWANE APLIKACJE
INTELIGENTNE NAWILZANIE
RAMPA
AUTOMATYCZNE Wk./WYEL.
FUNKCJA BUDZIKA
KOLOR OBUDOWY
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Q modut i W podgrzewana

rura w zestawie

YH-480

? w standardzie

1.5 kg
284 x 145 x 125 mm
4-20 cmH20
CPAP/APAP
TAK
130 I/min
<28 dB(A)
3,5” - kolorowy
TAK
TAK - na pamigci USB
TAK
TAK - wbudowany
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

czarny

MASKI DO WYBORU W RAMACH ZESTAWU*

YF-02
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KOMPATYBILNE Z APARATAMI INNYCH MAREK

"\‘ modut wi-fi

? w standardzie

1.4 kg
272 x 181 x 93 mm
4-20 cmH20
CPAP/APAP
TAK
110 I/min
<28 dB(A)
3,5” — monochromatyczny
TAK
TAK - na karcie microSD
TAK
TAK - wbudowany
TAK
NIE
TAK
TAK
TAK
biaty

*dostepne w trzech rozmiarach
zapytaj o karte pomiarowa



